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Kommunikationsbalken (erhöhte Version) 
 
 

Der Kommunikationsbalken ist ein wahrer Schatz!  

Wir haben ihn in zwei Varianten 
a) Den klassischen Kommunikationsbalken, der direkt am Boden aufliegt. (Siehe separate Beschreibung) 
b) Den Kommunikationsbalken spezial. Dieser ist ca. 7 cm hoch und bietet somit noch mehr Spass und Herausforde-

rung. Er ist so konstruiert, dass Sie ihn in einem leichten Bogen aufbauen können (so können sich die Akteure besser 
sehen). 

 
Der Kommunikationsbalken eignet sich bestens für die Bereiche Kommunikation, Team, Kreativität und alles, was mit 
Grenzen überschreiten/erweitern zu tun hat. Zudem ist er als Aktivierungsübung/Energizer, z.B. als Einstiegsübung in ein 
Seminar, wunderbar. 

 
Übersicht 
 

Die Akteure müssen sich, auf dem Balken balancierend, in vorgegebener Reihenfolge ordnen. Sich auf diesem Balken zu 
bewegen, zu kommunizieren (verbal oder nonverbal) und gemeinsam ans Ziel zu kommen erfordert viel Geschick und Kre-
ativität. 

 
 
Themen & Ziele 
 

���� Verbale und Nonverbale Kommunikation verdeutlichen 

���� Sich aufeinander einstellen 

���� Berührungsängste abbauen 

���� Aktive gegenseitige Unterstützung 

���� Wertschätzender Umgang miteinander 

���� Kreative Lösungen finden 

���� Gemeinsam Ziele erreichen 

���� ... und viele mehr ☺ 
 
 
Platzbedarf ca. 5 x 3 Meter 
 
Akteure   5 - 16 
 
Zeitbedarf 5 – 15 Minuten (ohne Auswertung) 
 
Packmass (L/B/H) 85/30/20 cm    
 
Gewicht  12 kg inkl. Packsack 
 
  
Lieferumfang (Spezial)  
6 Balken (à 80 cm) die bequem verbunden werden können (mit Kugelschnapperverbindung) und Sockel an den Seiten (Höhe 
gesamt ca. 7 cm) die bequem verbunden werden können, 1 detaillierte Übungsbeschreibung, 1 Aufbewahrungstasche 
  
 
 
Preise siehe separate Liste 
 


