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Fillimi i suksesshém né kopshtin e fémijéve

Cilat jané kérkesat pér té hyré né kopshtin e fémijéve?

Cilat fusha ushtrimesh mund t'u ofrojn prindérit fémijéve té tyre, né ményré qé ata né
kopsht té mund té bazohen né pérvojat gé kané béré?
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Té dashur prindér, té dashur té
interesuar

Pér mua éshté shumé e réndésishme qgé fémijét té fillojné schkollimin e tyre me gézim
dhe lehtési. Nése fémija e pérjeton pranimin né kopsht si pozitiv, kjo favorizon ndjeshém
karrierén e mévonshme té shkollés.

Né mé shumé se 50 punétori me mé shumé se 750 mésues kopshtésh, u bé e qarté se
cilat kritere i cojné fémijét té fillojné kohén e kopshtit me mirési dhe té jené né gjendje té
pérdorin dy vitet né kopsht né ményré optimale pér zhvillimin e tyre.

Uné do té doja ta kaloj kété thesar té pérvojés tek ju, né ményré gé té mund t'i ofroni
fémijés tuaj mbéshtetje té dobishme paraprakisht dhe t'i ofroni atij fushat pérkatése
té mésimit deri sa té fillojé kopshtin, si dhe mé voné.
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Fushat e té mésuarit

A) Mésimi

Kurioziteti éshté motori / motivimi pér té mésuar
. Mésimi bazohet né pérvojat e béra

1.
2
3. Fémijét mésojné pérmes shembujve té tyre
4. Fémijét mésojné duke luajtur

5

. Fémijét mésojné pérmes pérséritjes

4 fazat e té meésuarit

1. Paaftésia e pavetédijshme
2. Paaftésia e vetédijshme
3. Aftésia e vetédijshme

4. Aftésia e pavetédijshme

B) Mjedisi

1. Familja ndikon shumé né fémijén
2. Pérvojat né natyré

¥% 3. Pérvojat né trafik

W 4. Pérvojat me fémijét e tjeré

5. Pérvojat me té huajt
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C) Zhvillimi

~ 1. Cdo fémijé zhvillohet individualisht

‘own 2. FEmijét pérpigen pér autonomi / pavarési

3. Krijimi i mundésisé pér té provuar gjérat

D) (Veté-)Besim

1. Fémija fiton besim né familje
2. Té pasurit besim tek fémija

3. Nga besimi lind vetébesimi

E) Aftésité themelore

1. Té luajturit e shumté jashté dhe fitimi i pérvojave

- 2. Vrapim, ngjitje
(‘. 3. Ngjitje e shkalléve

4. Ushtrimii balancés
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F) Situatat e pérditshme

1. Sa mé shumeé té béjé vetém
2. Bérja e pazarit sé bashku
3. Gatimi sé bashku

4. Ndihmé né punét e shtépisé

G) Pérvojat materiale

1. Né natyré (gjethet, gurét, uji, réra...)
2. Me lapsa (lapsa me ngjyré, stilolapsa, shkumésa...)
3. Me gérshérég, ngjités

4. Pérvojat artizanale

H) Pavarési

1. Larja e duarve vetém
2. Té shkuarit né tualet vetém
3. Pavarési né larjén e dhémbéve dhe pastrimin e hundés

4. Mbledhja e lodrave me udhézim

* 5. Veshja dhe zhveshja vetém

6. Ngrénia vetém
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[) Lojé dhe kreativitet

1. Lojéra bordi, lojéra zare dhe lojéra me karta
2. Pikturim dhe punim artizanal

3. Ndértim dhe konstruim

4. Gatim

.l 5. Puzzle

6. Loj me role

J]) Gjuha

W 1. Té folurit e shumté me fémijén, emértimi i gjérave

| 2. Té bérit pyetje fémijés

/ 3. Té shikuarit e librave me fotografi dhe tregimi njéri tjetrit

4 Z2 4. Tregimi i historive ose ndégjimi i tyre sé bashku

K) Rregullat / Kufijté / Udhézimet

1. Vendosja e rregullave familjare, ato ofrojné orientim

’ 2. Pérmbaijtja e rregullave
3. Té genurit konsistent nése nuk pérmbahen rregullat
4. Dorézimi i detyrave té ndryshme fémijés (Amtli)

5. Dhénja e udhézimeve dhe porosive
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L) Aftésité emocionale

Lidhja emocionale ndaj prindérve éshté jashtézakonisht e
réndésishme

Kontakti trupor me fémijén, té geshurit bashk
Lejimi dhe pranimi i ndjenjave

Pérjetimi i sjelljés me ndjenjat e veta

Lejimi i frustrimit

Bisedimi rreth hyrjes né kopshtin e fémijéve

M) Veté-kompetencé

Qéndrueshméria: Qéndrimi i lidhur me digka

. Pérgéndrimi / koncentrimi né dicka

. Lejimi dhe durimi i mérzisé

Bérja e gjérave té reja sé bashku

. Pritja: Mos pérmbushja e déshirave menjéheré

f N) Aftésité sociale

. Promovimi i kontaktit me fémijét e tjeré
. Mundésimi i kontaktit me té rriturit e tjeré

3. Pérfshirja e fémijés né biseda

Pjesémarrja e fémijés né vendime, nése ka kuptim

. Mundésimi i pérvojave né sheshin e lojérave

. Kontakti me familje dhe grupe lojérash té tjeré



Fushat e té mésuarit
e gt O) Sjellja e konfliktit
! 1. Tregimi i strategjive té zgjidhjés sé konflikteve pa dhuné
2. Praktikimi i strategjive verbale pér zgjidhjén e konflikteve
3. Pyetja e fémijés pér nevojat e tij

4. Kérkimi sé bashku pér zgjidhje

P) Konsumi i mediave

1. Nuk ka konsum mediatik para hyrjés né kopsht
2. Né moshén e kopshtit maksimalisht 30 min./dité

3. Prindérit kané funksionin e shembullit

Q) Ritualet

1. Proceset konsistente ofrojné siguri

2. Rituali i méngjesit dhe i mbrémjes

3. Situatat e zakonshme té ngrénies

—

£ ( 4. Dorézimi i detyrave té rregullta fémijéve
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