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Un inceput pozitiv in gradinita

Care sunt factorii care favorizeaza un parcurs pozi-
tiv la intrarea in gradinita?

Ce campuri de exercitiu pot oferi parintii copiilor, asa Tncat acestia sa
poata profita la gadinita de experienta facuta in perioada
premergatoare?
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Dragi parinti, dragi persoane inte-
resate

Pentru mine este important ca inceputul scolii sa fie intampinat cu bucurie si usurinta de catre
copii.Un sentiment pozitiv al copilului la intrarea in gradinita favorizeaza in mod semnificativ
cariera scolara.

n peste 50 de Workshop-uri, la care au participat mai mult de 750 de cadre didactice din inva-
tamantul prescolar, s-au cristalizat criteriile care duc la un start eficace si la folosirea ideala a
celor doi ani de gradinita in dezvoltarea copilului.

Vreau sa impartasesc aceasta experienta cu dumneavoastra, asa incat sa va puteti sprijini in pre-
alabil copilul si sa ii oferiti campuri adecvate de exercitiu, care ii vor folosi la intrarea in gradi-
nita, dar si mai tarziu.
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Campuri de invatare
A) Procesul de invatare

1. Curiozitatea este motorul / motivatia pentru invatare
2. Tnvitarea se bazeazd pe experiente deja facute

3. Copiii Tnvata din exempl

4. Copiii invata prin joaca

5. Copiii Tnvata prin repetare

] Cele 4 etape ale procesului de
1 Invatare
1. incompetenta inconstienta

2. incompetenta constienta

3. competenta constienta

4. competenta inconstienta

B) Mediu
1. Familia influenteaza considerabil copilul
2. Experiente facute in natura

3. Experiente facute in trafic

4. Experiente cu alti copii

5. Experiente cu persoane necunoscute



Campuri de invatare

C) Dezvoltarea copilului

1. Fiecare copil se dezvolta individual
2. Copiii aspird la autonomie / independenta

3. Oferiti copilului posibilitatea de a incerca lucruri noi

D) Incredere incredere 1n sine

1. Copilul invata in familie sa creda in propriile forte
2. Parintii trebuie sa acorde incredere copilului

3. Din incredere se naste increderea in sine

E) Competente fundamentale

1. Acumularea de experiente noi si jucare in aer liber
-y 2. Oferirea libertatii de a alerga si a se catara
3. Exersarea urcarii treptelor

4. Exersarea pastrarii echilibrului



Campuri de invatare
' F) Situatii cotidiene

1. Libertatea de a incerca si termina singur, fara ajutor, o activita-

te
..\‘”‘ .. 2. Experimentarea mersului la cumparaturi
-
4

= w 3. Experimentarea gatitului impreuna

4. Implicarea copilului in activitatile din casa(menaj, curatenie)

G) Experiente cu diferite materiale

1. Acumularea de experienta in natura cu frunze, pietre, apa,
nisip...
2. Acumularea de experienta cu creioane colorate, carioca,

creta...

3. Acumularea de experienta. cu foarfece, lipici, banda adeziva

4. Experienta in lucru manual

H) Autonomie

1.Exersarea spalatului pe maini fara ajutor

2.Exersarea mersului la toaleta fara ajutor

3.Exersarea spalatului pe dinti, a stergerii nasului fara ajutor

4.Stangerea jucariilor la indicatia parintilor , educatorului

5. Exersarea dezbrdcare/imbracare fara ajutor

6. Libertatea de a manca singur, fara ajutor



Campuri de invatare
I) Joc si creativitate

1. Exercitii cu jocuri diferite(carti. zaruri)

2. Exercitiu cu pictura si lucru manual

3. Tncurajarea copilului de a proiecta si construi
4. jocuri cu plastilina

5. Puzzle

6. Exersarea jocurilor de roluri

]) Cunostinte lingvistice
‘ . 1. Vorbiti mult cu copilul , denumiti lucrurile.

;‘ '/ 2. Punetiintrebri copilului

. 3. Priviti impreun3 cérti ilustrate si comentati

| 4. Povestiti si acultati impreuna povesti

K) Reguli / Limite / Instructiuni
1. Stabiliti reguli in familie, acestea ofera orientare

2. Urmati regulile

3.

4.

5.

Fiti consecvent in cazul incalcarii regulilor
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Atribuiti copilului sarcini de indeplinit

Dati copilului sarcini si misiuni



Campuri de invatare

SANE A T o

1.
2.
3.
4.

5.

2
e 3.
4

L) Abilitati emotionale
1.

Legatura emotionald a copilului cu parintii este foarte im-
portanta

Contact fizic

Tnvatati copilul s3 permita si sd accepte sentimente
Aratati copilului propriile sentimente

Tnvatati-l s3 accepte frustrarea

Discutati despre gradinita , respectiv intrarea la gradinita

M) Autocompetenta

Aratati ce Tnseamna perseverenta si angajament

Exersati focalizarea pe un scop

Tnvatati-l s3 accepte si sd permit plictiseala

Experimentati impreuna lucruri noi

Tnvatati-l s3 astepte: dorintele nu trebuiesc imediat indeplinite

N) Competente sociale
1.1

Incurajati contactul cu alti copi

. Permiteti contactul cu alti adulti

Implicati copilul in discutii

. Lasati copilul, in situatii adecvate, sa participe la luarea decizii-

lor

. Dati posibilitatea copilului sa puna in practica experientele

adunate la locul de joaca

. Permiteti contactul cu alte familii si grupuri de joaca



Campuri de invatare

0) Comportament conflictual

1. Aratati copilului strategii de rezolvare a conflictelor fara vio-
lenta

2. Dati exemple de rezolvare verbala a conflictului

3. Aratati interes in ceea ce priveste dorintele si nevoile copilului

4. Gasiti solutii impreuna

P) Consumul de mass-media

1. Nu este recomantat consumul de massmedia inainte de intra-
rea la gradinita
2. Se recomanda limitarea la 30 de minute pe zi la varsta de

gradinita

3. Parintii trebuie sa fie un model de urmat in acesta privinta

Q) Rituale

1. Procesele care se repeta dau copilului siguranta

2. Exersati rituale de dimineata si de seara

3. Exersati rituale comune la masa

4 ( 4 - 4. Atributi copilului in mod regulat sarcini de indeplinit
e . ¢ ' ’
(77 ek
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