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Anaokuluna basaril bir baslangic

Hangi onkosullar Anaokulu basglangicini kolaylastiriyor?

Veliler, cocuklarinin anaokulundaki tecribelerinden verim elde edebilmeleri igin,
hangi ¢alisma alanlarini sunabilirler?
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Sevgili veliler, sevgili ilgililer

Cocuklarin okul hayatina seving ve kolaylikla baslamasini ¢ok ©6nemsiyorum. Eger cocugun
anaokuluna baslangici olumlu gecgerse, bu durum onun ileriki okul kariyerini 6nemli derecede

etkiyecektir.

50’den fazla galistay da, 750’den fazla anaokulu egitmenleri ile, hangi kriterlerin gocuklarin
anaokulu donemine baslamalarinda ve iki yillik anaokulu egitiminin gelismelerinde en verimli
sekilde nasil faydali olacagi netlesmistir

Cocugunuza 6n asamada destekleyerek yardimci olabilmeniz, anaokulu ve daha sonraki ilgili
0grenim alanlarini onlara sunabilmeniz igin, bu tecriibe birikimini size aktariyorum.
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Ogrenme alanlari

A ) Ogrenim

1. Merak, 6grenmenin motoru / motivasyonudur
2. Ogrenme, deneyimler {izerinden elde edilir

3. Cocuklar 6rnek alarak 6grenirler

4. Cocuklar oynayarak 6grenirler

5. Cocuklar tekrarlayarak 6grenirler

21 Ogrenimin 4 asamasl

1. Bilincdisi yetersizlik

2. Bilingli yetersizlik
3. Bilingli yeterlilik
4. Bilingdisi yeterlilik

B) Cevre

. Aile, cocugu yogun bir bicimde sekillendirir
Dogadaki deneyimler
Trafikteki deneyimler

Diger ¢ocuklarla olan deneyimler
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Yabanci insanlarla olan deneyimler




Ogrenme alanlari

C) Gelisim
1. Her gocuk bireysel gelisme kat eder

2. Cocuklar ozerklik/bagimsizlik igin gayret gosterirler

3. Farkli seyleri denemeleri igin firsatlar olusturun

D) (Oz-) Gliven
1. Cocuk gliveni ailede 6grenir
2. Cocuga itimat ediniz

3. Ozgiiven giivenden olusur

E) Temel beceriler

1. Acik havada ¢ok oynayip deneyim kazanmalidirlar
2. Kosu, tirmanig
3. Merdiven ¢ikmak

4. Denge tutmak, denge alistirmasi yapmak




Ogrenme alanlari

F) Gunlik yasam

1. MUmbkin oldukga islerini kendileri yapsinlar
2. Birlikte aligveris yapiimah

3. Birlikte yemek yapip pisirmeli

4. Ev islerinde yardim etmelerini saglamall

G) Malzeme ile deneyimler

1. Dogadaki deneyimler (yapraklar, tas, su, kum...)
2. Kalemler ile (renkli kalemler, kegeli kalemler, tebesirler ...)
3. Makas ile, tutkal, yapistirma bandi

4. El isleri deneyimleri

H) Bagimsizlik

1. Ellerini kendileri yikayabilsinler
2. Tuvalete yalniz gidebilsinler

3. Kendi baslarina dislerini fircalayip burunlarini
temizleyebilsinler

4. Talimat Gzerine oyuncaklarini toplasinlar
5. Kendi baslarina giyinip soyunabilsinler

6. Kendi baslarina yiyebilsinler



Ogrenme alanlari

[) Oyun oynamak ve yaraticilik

1. Tahta, zar ve kart oyunlari
2. Resim boyama ve el sanatlari

3. insa etmek ve diizenlemek

4. Hamur yogurmak sekil vermek
el 5.Yap boz oyunlari

6. Rol oyunlari

~ 1]) Lisan

' . 1. Cocukla ¢ok konusun, konulari dillendirin
. 2. Cocuga sorular sorun
/ﬂf 3. Birlikte resim kitaplarina bakip onlara anlattirin

% 4. Hikayeler anlatin veya birlikte dinleyin

K) Kurallar / Sinirlar /Talimatlar

1. Aile icinde kurallar koyun, béylece uyum saglayabilirler
. Kurallara uyulmasini saglayin

. Uyulmadigi durumlarda tutarli olun
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4. Cocugunuza gorevler verin (Amtli)
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. Gorev ve vazifeler verin



Ogrenme alanlari

L) Duygusal yetenekler

1. Veliler ile duygusal bagin kurulmasi son derece 6nemlidir
2. Vicut temasi olmali, birlikte glilmeli

3. Duygulara izin verilmeli, kabul edilmeli

4. Duygularinizla basa ¢ikabilme konusunda 6rnek olun

5. Moral bozukluklarina izin verin

6. Anaokuluna (baslama) hakkinda konusun

M) Oz yetenekler

1. Dayaniklilik: yaptigi ise bagh kalmali

2. Bir seye odaklanma yetenegi

3. Can sikintisina izin verip tahammil edilmeli
4. Birlikte yeni seylere tesebbis etmek

5. Beklemek: Arzulari hemen gerceklestirmemeli

F N) Sosyal yetenekler

1. Diger gocuklarla iletisim kurmalarini saglayin
2. Diger yetiskinlerle iletisim kurmalarini saglayin
3. Sohbetlerinize ¢ocuklari dahil edin

4. Cocuga, uygun durumlarda sz sahibi olma imkani verin

5. Oyun alanlarinda deneyimler edinebilsinler

6. Diger aileler ve oyun guruplariile iletisimde olun



Ogrenme alanlari

0) Catisma durumlarindaki
davranislar

1. Siddet uygulamadan ¢6zim taktikleri 6nerin

2. SozIU ¢6ziim taktikleri gosterip 6rnek olun

3. Cocugun ihtiyaglarini sorun

4. Birlikte ¢ozimler arayin

P) Medya kullanimi

1. Anaokuluna baslamadan dnce Medya kullaniimamal
2. Anaokulu caginda giinde en fazla 30 dakika

3. Veliler 6rnek teskil ediyorlar

Q) Merasim/ritteller

. Surekli olan islemler gliven verir
. Sabah ve aksam aligkanliklari olmall
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3. Birlikte beslenme aliskanliklari olmah
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. Cocuklara duzenli gorev tekliflerinde bulunmall



