Creavida

Sikeres kezdés az ovodaban

Melyik feltételek kedveznek az ovodaba
menéshez?

Milyen lehet az a gyakorlo terep, melyet a szulo gyermekének
tud adni annak érdekében, hogy a gyerek az itt szerzett tapasz-
talatokra épithessen az ovodaban ?
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Kedves Szulok

Nagyon fontos szamomra, hogy a gyerekek 6rommel és kdnnyedén kezdhessék az iskolai
palafutasukat.

Tobb mint 50 Workshop alatt, tobb mint 750 ovondvel sikerult teljesen kikristalyositani, hogy
milyen kritériumok segitenek ahhoz, hogy egy gyerek az ovodat jol kezdhesse és a két évi ovo-
dai id6t optimalisan hasznalja fel fejlodésére.

Ezt a gazdag tapasztalatot szeretném Ondknek tovabb adni. Igy tudja elére is segiteni
gyermekét felkészillni az ovodara, valamint a kdvetkezo tanulo id6szakot megismertetni a gye-
rekkel az ovoda kezdése elott illetve még azutan is.

Udvozlettel
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Priska Flury
Szocialpedagogus HFS

Coach tanulashoz és tanulas edzo NLPAED

Felnottek kiképzése (SVEB)
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A tanulas tényez6i
E

A) Tanulas

1. Kivancsisag a tanulas inditékara

2. A tanulas az eddig megkapott tapasztolatokra éplil
3. A gyerek példaképtdl tanul

4. A gyerek jatékon keresztil tanul

5. A gyerek ismétlés alapjan tanul

A tanulas 4 allapota

% | 1. tudattalanul nem kompetens

2. tudatosan nem kompetens
3. tudatos kompetencia

4. tudattalan kompetencia

B) Kornyezet
. A csalad nagy hatassal van

. Elmények a természetben

1
2
3. Tapasztalatok a kozlekedésben
4. Tapasztalatok mas gyerekekkel
5

. Tapasztalatok idegenekkel
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C) Fejlodés

1. Minden gyerek egyéni modon fejlodik

ot 2. A gyerekek autonomiara / 6nallosagra térekszenek

3. Lehetoséget teremtenek ahhoz, hogy ujat probalhassanak ki

D) (On)Bizalom
1. A gyerek a csaladjaban bizik

2. A gyerekben megbiznak

3. Bizalombol lesz 6nbizalom

E) Alapkészség/kéziigyesséeg
1. Sokat lenni kint és tapasztalatokat szerezni

2. Szaladgalni, maszni

3. Lepcson menni

4. Mérlegallast, egyensulyt gyakorolni
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F) Mindennapi helyzetek

1. Lehetdleg csinaljon a gyerek sok mindent egyedil

2. Egyltt bevasarolni

4. Segiteni a haztartasban

G) Anyagismeret

1. Természetben (falevél, kovek, viz, homok ...)
- 2. Iroeszkozokkel (szines ceruza, filc iro, kréta ...)
3. Ollo, ragaszto, ragasztoszallag

4. Barkacsolas

H) Onallosag

1. Egyedil kezet mosni
2. Egyediil vécére menni
3. Egyediil fogat mosni, orrat megpucolni

4. Felszolitasra 0sszerakni a jatékokat

5. Egyediil fel6ltozni, levetkozni

6. Egyedul enni
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[) Jaték és kreativitas

1. Tarsasjaték, dobokockas jaték, kartyazas
2. Festeni és barkacsolni

3. Epiteni, szerkeszteni

4. Gyurni

5. Puzzle

6. Szereplés

Nyelv

Sokat beszélgetni a gyerekekkel, megnevezni dolgokat
. Feltenni kérdéseket a gyereknek

. Képeskonyvet nézegetni és egymasnak elmesélni

. Mesét elmondani vagy egyutt hallgatni

K) Szabalyok/hatarok/utasitasok

1. Csaladi szabalyokat megszabni, ez tajékoztatasként szolgal
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2. Szabalyokat betartatni

3. Kovetkezetesnek lenni, ha nem lett a szabaly betartva

PO

OR®

98
S0
&O

®

4. Kis feladatokat adni a gyereknek

5. Rendelkezést és feladatot adni a gyereknek
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L) Erzelmi kompetencia

1. Erzelmi kapcsolat a sziildkhéz nagyon fontos

2. Testi érintkezés a gyerekkel, egyiitt nevetni

3. Erzéseknek szabad lenni és azokat elfogadni

4. Gyereknek mintaval jarni a sajat érzelmek kimutatasaban
5. Megengedni a frusztraciot

6. Beszélgetni az ovoda kezdésérol

M) Onkompetencia

1. Kitartas: valami cselekvésen kitartani
2. Valamire koncentralni
3. Unalmat elviselni

4. Egyitt uj dolgokat kezdeni

5.Varni: egy kivansagot nem rogtén megvalositani

N) Szocialis kompetencia
1. El6segiteni mas gyerekekkel a kapcsolatot

2. Mas felnottekhez kapcsolatot teremteni

. 3. A gyereket bevonni a beszélgetésbe

‘:-l- 4. Megengedni, hogy a gyerek is részt vegyen a dontésben (ha ez

bolcsnek tinik)

5. Hozzasegiteni a gyereket, hogy a jatszotéren tapasztalatot sze-
rezzen

6. Kapcsolat mas csaladokkal és jatszécsoportokkal
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0) Viselkedés konfliktusban

1. Konfliktus erészak nélkili megoldasara tervet adni
2. Mintaképként szolgalni a szobeli konfliktus megoldasahoz
3. Gyereket megkérdezni sziikségletérol

4. Egyitt keresni megoldast

/7 . \
P) Média fogyasztas
1. Semmilyen média -TV, radio, video - ne legyen az ovoda el6tt
2. Ovodas korban maximum 30 perc naponta

3. Asziilok példaként szolgalnak

Q) Szertartasok, egyuttlétek

1. A hasonlo folyamatok biztonsagot adnak
2. Reggeli és esti szertartasok
3. KO6z0s étkezési szertartasok

4. A gyereknek rendszeresen feladatot kell adni
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