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Melyik feltételek kedveznek az ovodàba 
menéshez?  

Milyen lehet az a gyakorlo terep, melyet a szülö gyermekének 
tud adni annak érdekében, hogy a gyerek az itt szerzett tapasz-

talatokra épithessen az ovodàban ?  
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Kedves Szülök  

 

Nagyon fontos szàmomra, hogy a gyerekek örömmel és könnyedén kezdhessék az iskolai 

pàlafutàsukat. 

 

Több mint 50 Workshop alatt, több mint 750 ovonövel sikerült teljesen kikristàlyositani, hogy 

milyen kritériumok segitenek ahhoz, hogy egy gyerek az ovodàt jol kezdhesse és a két évi ovo-

dai idöt optimàlisan hasznàlja fel fejlödésére. 

 

Ezt a gazdag tapasztalatot szeretném Önöknek tovàbb adni. Igy tudja elöre is segiteni 

gyermekét felkészülni az ovodàra, valamint a következö tanulo időszakot megismertetni a gye-

rekkel az ovoda kezdése elött illetve még azutàn is. 

 

Üdvözlettel 

 

Priska Flury 
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Coach tanulàshoz és tanulàs edzö NLPAED 

Felnöttek kiképzése (SVEB) 

 

info@creavida.ch www.creavida.ch  

mailto:info@creavida.ch
http://www.creavida.ch/


A tanulàs tényezői 

A) Tanula s  
1. Kivàncsisàg a tanulàs indítékára  

2. A tanulàs az eddig megkapott tapasztolatokra épül  

3. A gyerek példaképtöl tanul  

4. A gyerek jàtékon keresztül tanul  

5. A gyerek ismétlés alapjàn tanul  
 

 

 

 

 

 

A tanula s 4 a llapota 
1. tudattalanul nem kompetens 

2. tudatosan nem kompetens  

3. tudatos kompetencia 

4. tudattalan kompetencia  

 

 

 

 

 

 

 

B) Ko rnyezet  
1. A csalàd nagy hatàssal van  

2. Élmények a természetben  

3. Tapasztalatok a közlekedésben 

4. Tapasztalatok màs gyerekekkel 

5. Tapasztalatok idegenekkel  



C) Fejlo de s  
1. Minden gyerek egyéni modon fejlödik 

2. A gyerekek autonomiàra / önàllosàgra törekszenek 

3. Lehetöséget teremtenek ahhoz, hogy ujat probàlhassanak ki 

 

 

 

 

 

 

 

 

D) (Ö n)Bizalom 

1. A gyerek a csalàdjàban bizik 

2. A gyerekben megbiznak 

3. Bizalombol lesz önbizalom 

 
 

 

 

 

 

 

E) Alapke szse g/ke zu gyesse g 

1. Sokat lenni kint és tapasztalatokat szerezni 

2. Szaladgàlni, màszni 

3. Lèpcsön menni 

4. Mérlegállást, egyensulyt gyakorolni  
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F) Mindennapi helyzetek 

1. Lehetöleg csinàljon a gyerek sok mindent egyedül 

2. Együtt bevàsàrolni 

3. Együtt fözni, sütni 

4. Segiteni a hàztartàsban  

 

 

 

 

 
G) Anyagismeret  
1. Természetben (falevél, kövek, viz, homok …) 

2. Iroeszközökkel (szines ceruza, filc iro, kréta …) 

3. Ollo, ragaszto, ragasztoszallag 

4. Barkàcsolàs  

 

 

 

 

 
 

H) Ö na llosa g  
1. Egyedül kezet mosni 

2. Egyedül vécére menni 

3. Egyedül fogat mosni, orràt megpucolni 

4. Felszolitàsra összerakni a jàtékokat 

5. Egyedül felöltözni, levetközni 

6. Egyedül enni  
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I) Ja te k e s kreativita s 

1. Társasjáték, dobokockàs jàték, kàrtyàzàs 

2. Festeni és barkàcsolni 

3. Épiteni, szerkeszteni 

4. Gyurni 

5. Puzzle 

6. Szereplés 

 

 

 

 

J) Nyelv  
1. Sokat beszélgetni a gyerekekkel, megnevezni dolgokat 

2. Feltenni kérdéseket a gyereknek 

3. Képeskönyvet nézegetni és egymàsnak elmesélni 

4. Mesét elmondani vagy együtt hallgatni 

 

 

 

 

 

 

K) Szaba lyok/hata rok/utasita sok  
1. Csalàdi szabàlyokat megszabni, ez tàjékoztatàsként szolgàl 

2. Szabàlyokat betartatni 

3. Következetesnek lenni, ha nem lett a szabàly betartva 

4. Kis feladatokat adni a gyereknek 

5. Rendelkezést és feladatot adni a gyereknek  
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L) E rzelmi kompetencia 

1. Érzelmi kapcsolat a szülökhöz nagyon fontos 

2. Testi érintkezés a gyerekkel, együtt nevetni 

3. Érzéseknek szabad lenni és azokat elfogadni 

4. Gyereknek mintàval jàrni a sajàt érzelmek kimutatàsàban 

5. Megengedni a frusztràciot 

6. Beszélgetni az ovoda kezdéséröl 

 

 

 

 

 

M) Ö nkompetencia  
1. Kitartàs: valami cselekvésen kitartani 

2. Valamire koncentràlni 

3. Unalmat elviselni 

4. Együtt uj dolgokat kezdeni 

5. Vàrni:  egy kivànsàgot nem rögtön megvalositani  

 

 

 

 

N) Szocia lis kompetencia  
1. Elösegiteni màs gyerekekkel a kapcsolatot 

2. Màs felnöttekhez kapcsolatot teremteni 

3. A gyereket bevonni a beszélgetésbe 

4. Megengedni, hogy a gyerek is részt vegyen a döntésben (ha ez 

bölcsnek tünik) 

5. Hozzàsegiteni a gyereket, hogy a jàtszotéren tapasztalatot sze-

rezzen 

6. Kapcsolat màs csalàdokkal és játszócsoportokkal  
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Ö) Viselkede s konfliktusban  
1. Konfliktus eröszak nélküli megoldàsàra tervet adni 

2. Mintaképként szolgàlni a szobeli konfliktus megoldásához  

3. Gyereket megkérdezni szükségletéröl 

4. Együtt keresni megoldàst  

 

 

 

 

 

 

 

P) Me dia fogyaszta s  
1. Semmilyen média -TV, rádio, video -  ne legyen az ovoda elött 

2. Ovodàs korban maximum 30 perc naponta 

3. A szülök példaként szolgàlnak  

 

 

 

 

 

 

 

 

Q) Szertarta sok, egyu ttle tek  
1. A hasonlo folyamatok biztonsàgot adnak 

2. Reggeli és esti szertartàsok 

3. Közös étkezési szertartàsok 

4. A gyereknek rendszeresen feladatot kell adni  
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