
  
  

Erfolgreicher Start in den Kindergarten 
மழலையꢀ  பꢀ ளியிꢂ 믁ꢂனேꢃறꢄதꢋꢃக ே வெꢃறꢋகரம ே வத டꢅகꢆ 

Welche Voraussetzungen begꢀ nstigen den Kindergarteneintritt? 
மழலையꢀ  பꢀ ளிꢅ埁 ꏁலழெதꢃ埁 ச தகம ே க ரணிகꢀ  எꢂே? 

Welche ꢀ bungsfelder kꢀ nnen Eltern ihrem Kind anbieten, damit es im Kindergarten auf den 
gemachten Erfahrungen aufbauen kann? 

எꢂே பயிꢃசꢋ 鏁லறகꢀ  வபꢃனற ர ꢇ தꢈகꢀ  埁ழꢉலதꢅ埁ꢀெழꢈக 믁羿뿁ꢆ? 
அதꢂꢀெிலளெ க உꢈகꢀ  பிꢀ லள வசயꢃப翁ெதꢃக ே அ迁埁 믁லறலய 
உꢈகள ꢇ உ쏁ெ ꢅக 믁羿뿁ꢆ. 

Liebe Eltern, liebe Interessierte 

அꢂꯁꢀ ள வபꢃனற ꢀ கனள, அꢂꯁꢀ ள ஆꢀ ெ믁ꢁꢂளெꢀ கனள 

Es liegt mir am Herzen, dass Kinder ihre Schulzeit mit Freude und Leichtig- keit starten. Erlebt das 
Kind den Kindergarteneintritt als positiv, begu ̈nstigt dies die nachfolgende Schulkarriere massgeblich. 

埁ழꢉலதகꢀ  தꢈகꢀ  பꢀ ளிꢊப羿ꢂலப மகꢋꢌꢍசꢋ뿁டꟁꢆ எளித கퟁꢂ வத டꢈ埁ெ鏁 

எேꢅ埁 믁ꢂகꢋயꢆ. 埁ழꢉலத மழலையꢀ  பꢀ ளியிꢇ னச쏁ெலத னꢎ மலறய க 

அꟁபெிꢄத ꢇ, இ鏁 அ翁ꢂத翁ꢂத பꢀ ளிꢀெ ꢌꢅலகலய கணிசம க ஆத쎿ꢂகꢋற鏁. 

In über 50 Workshops, mit mehr als 750 Kindergartenlehrpersonen kristallisierte sich heraus, was fu ̈r 
Kriterien dazu fu ̈hren, dass Kinder die Kindergartenzeit gut starten und die zwei Kindergartenjahre 
optimal fu ̈r ihre Entwicklung nutzen können. 
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50 ꢅ埁ꢂ னமꢃபꢏட மழலையꢀ  பꢀ ளி ஆசꢋ쎿யꢀ கலளꢅ வக ꢐட50 ꢅ埁ꢂ னமꢃபꢏட பꢏடலறகளிꢇ, மழலையꢀ  பꢀ ளி னꢎரꢄலத சꢋறꢊப கꢄ வத டꢈ埁ெதꢃ埁ꢂ, இரꢐ翁 
மழலையꢀ  பꢀ ளி ஆꢐ翁கலள அெꢀ களிꢂꢀெளꢀ ꢍசꢋꢅ埁 உகꢉத 믁லறயிꢇ 
பயꢂப翁ꢂ鏁ெதꢃ埁ꢂ எꢂே அளퟁனக ꢇகꢀ ꢀெழꢋெ埁ꢂகꢋற鏁 எꢂப鏁 வதளிெ கꢋய鏁. 

Diesen Erfahrungsschatz möchte ich gerne an Sie weitergeben, damit Sie Ihr Kind im Vorfeld hilfreich 
unterstu ̈tzen und ihm die entsprechenden Lernfelder bis zum Eintritt in den Kindergarten und auch 
später, anbieten können. 

இꢉத அꟁபெꢄதꢋꢂ வசꢇெꢄலத உꢈகளிடꢆ பகꢋரꢀெி쏁ꢂꢂகꢋனறꢂ, இதꢂ믂ைꢆ 
உꢈகꢀ  பிꢀ லளꢅ埁 믁ꢂ埂ꢂ羿னய உதெிகரம ே ஆதரலெꢀெழꢈக 믁羿뿁ꢆ, னம쯁ꢂ 
அெꢀ  மழலையꢀ  பꢀ ளி மꢃ쟁ꢂ பிꢂேꢀ  வத டꢈ埁ꢂꢀெலர அெ쏁ꢂ埁 வத டꢀ ꯁலடய 
கꢃறꢇ 鏁லறகலளꢀெழꢈக 믁羿뿁ꢆ. 

Liebe Gru ̈sse 

அꢂꯁடꢂ 

Priska Flury 

Sozialpädagogin HFS 
Lerncoach und Lerntrainerin NLPAED Erwachsenenbildnerin (SVEB) 

0 56 250 12 13 info@creavida.ch www.creavida.ch 

Lernfelder / கꢃறꢇ 鏁லறகꢀ  

A) Lernen 

1 
2 
3 
4 
5 

. Neugier ist der Motor / die Motivation fürs Lernen 

. Lernen baut auf gemachten Erfahrungen auf 

. Kinder lernen durch Vorbilder 

. Kinder lernen durchs Spielen 

. Kinder lernen durch Wiederholung 

a) கꢃறꢇ 

1 

2 

3 

. ஆꢀ ெꢆ எꢂப鏁 கꢃற쯁ꢂக ே இயꢉதꢋரꢆ / உꢉ鏁தꢇ 

. கꢃறꢇ அꟁபெꢈகꢀ  உட க உ쏁ெ ꢅ埁கꢋற鏁 

. 埁ழꢉலதகꢀ  믁ꢂம தꢋ쎿களிைꢋ쏁ꢂ鏁 கꢃ쟁ꢂவக ꢀ கꢋற ꢀ கꢀ  

4 

. 埁ழꢉலதகꢀ ꢀெிலளய 翁ெதꢂ 믂ைꢆ கꢃ쟁ꢂவக ꢀ கꢋற ꢀ கꢀ  
5 . 埁ழꢉலதகꢀ  மீꢐ翁ꢂ மீꢐ翁ꢂ கꢃ쟁ꢂவக ꢀ கꢋற ꢀ கꢀ  

Die 4 Stadien des Lernens 



  
  

1 
2 
3 
4 

. Unbewusste Inkompetenz 

. bewusste Inkompetenz 

. bewusste Kompetenz 

. unbewusste Kompetenz 

கꢃறைꢋꢂ4 ꢎꢋலைகꢀ  
1 

2 

3 

4 

. மயꢅகமꢃற இயை லம 

. ꢎேெ ே இயை லம 

. ꢎேெ ே தꢋறꢂ 

. மயꢅக தꢋறꢂ 

B) Umfeld 

1 
2 
3 
4 
5 

. Die Familie prägt das Kind stark 

. Erfahrungen in der Natur 

. Erfahrungen im Verkehr 

. Erfahrungen mit anderen Kindern 

. Erfahrungen mit fremden Menschen 

b) 毁ꢂ쟁ꢍ毂ழꢇ 
1 

2 

3 

4 

5 

. 埁翁ꢂபꢆ 埁ழꢉலதலயꢀெ쯁ெ கꢀெ羿ெலமꢅகꢋற鏁 

. இயꢃலகயிꢂ அꟁபெꢈகꢀ  

. னப ꢅ埁ெரꢄதꢋꢂ அꟁபெꢆ 

. மꢃற 埁ழꢉலதக쿁டꢂ னச쏁ꢂ அꟁபெꢆ 

. அꢉꢎꢋயꢀ க쿁டꢂ அꟁபெꢈகꢀ  

C) Entwicklung 

1 
2 
3 

. Jedes Kind entwickelt sich individuell 

. Kinder streben nach Autonomie / Selbstꢂndigkeit 

. Mꢀ glichkeiten schaffen, um Dinge auszuprobieren 

c) ெளꢀ ꢍசꢋ 
1 

. ஒꢑவெ 쏁 埁ழꢉலத뿁ꢂ தேிꢄதேிய க உ쏁ெ கꢋற鏁 
2 

. 埁ழꢉலதகꢀ  毁ய ꢏசꢋ/ 毁தꢉதꢋரꢄதꢋꢃக க ப 翁ப翁கꢋற ꢀ கꢀ  
3 

. ெிடயꢈகலள 믁யꢃசꢋꢅகꢀெ ꢒꢊꯁகலள உ쏁ெ ꢅ埁ꢂகꢀ  
D) (Selbst-)Vertrauen 

1 
2 
3 

. In der Familie fasst das Kind Vertrauen 

. Dem Kind etwas zutrauen 

. Aus Vertrauen entsteht Selbstvertrauen 

d) (毁ய) ꢎꢆபிꢅலக 
1 

2 

3 

. 埁ழꢉலத 埁翁ꢂபꢄதꢋꢇ ꢎꢆபிꢅலகலயꢊ வப쟁கꢋற鏁. 

. 埁ழꢉலதலய ꢎꢆꯁꢈகꢀ  

. ꢎꢆபிꢅலகயிைꢋ쏁ꢂ鏁 ꢎꢆபிꢅலக எ폁கꢋற鏁 

E) Grundfertigkeiten 



  
  

1 
2 
3 
4 

. Viel draussen spielen und Erfahrungen sammeln 

. Rennen, klettern 

. Treppen steigen 

. Balancieren, Gleichgewicht ꢃben 

e) அ羿ꢂபலட தꢋறꢂகꢀ  
1 

2 

3 

4 

. வெளியிꢇ ꢎꢋலறயꢀெிலளய 翁ꢂகꢀ  மꢃ쟁ꢂ அꟁபெꢄலதꢊ வப쟁ꢂகꢀ  

. னர , ஏ쟁 

. ப羿ꢂகꢏ翁களிꢇ ஏ쟁ꢂகꢀ  

. இ쏁ꢂꢂ, பயிꢃசꢋ சமꢎꢋலை 

F) Alltagssituationen 

1 
2 
3 
4 

. Mꢀ glichst viel alleine tun lassen 

. Gemeinsam einkaufen 

. Miteinander kochen, backen 

. Mithilfe im Haushalt 

f) அꢂற ட 毂ꢂꢂꢂலைகꢀ  
1 

2 

3 

4 

. 믁羿ꢂதெலர உꢈகꢀ  வச ꢉதம க வசꢒ鏁 வக ꢀ 쿁ꢂகꢀ  

. ஒꢂற க ஷ ꢊபிꢈ வசꢒ뿁ꢂகꢀ  

. ஒꢂற க சலமꢅகퟁꢂ, 毁டퟁꢂ 

. ெிꢏ羿ꢂ埁 உதெி ꯁ쎿தꢇ 

G) Materialerfahrungen 

1 
2 
3 
4 

. In der Natur (Blꢂttern, Steinen, Wasser, Sand ...) 

. Mit Stiften (Farbstifte, Filzstifte, Kreiden ...) 

. Mit Schere, Leim, Klebstreifen 

. Bastelerfahrungen 

g) வப 쏁ꢁꢂ அꟁபெꢆ 
1 

. இயꢃலகயிꢇ (இலைகꢀ , கꢃகꢀ , ꢎ ீꢀ , மணꢇ...) 2 

. னபே ꢅக쿁டꢂ(ெꢐண வபꢂசꢋꢇகꢀ , உணꢀ ꢉத-믁லே னபே ꢅகꢀ , 毁ꢂண ꢆꯁகꢀ ...) 

3 

. கꢄத쎿ꢂனக ꢇ, பலச, பிசꢋꢂ ꢎ ட ퟁடꢂ 4 

. லகெிலேꢊ அꟁபெꢆ 

H) Selbstꢀ ndigkeit 

1 
2 
3 
4 
6 

. Hꢂnde selber waschen 

. Alleine zur Toilette gehen 

. Selbstꢂndig Zꢂhne und Nase putzen 

. Auf Anweisung Spielsachen aufrꢂumen 5. Sich selber An- und Ausziehen 

. Selbstꢂndig essen 

h) 毁தꢉதꢋரꢆ 
1 

2 

3 

. லககலள ꢎ ீꢈகனள க폁ퟁꢂகꢀ  

. தேிய க கழꢋꢊபலறꢅ埁ꢂ வசꢇ쯁ꢂகꢀ  

. பꢃகலளꢄ 鏁ைꢅகꢋ 믂ꢂலக ꢎ ீꢈகனள ꢎ ீꢅ埁ꢂகꢀ  



  
  

4 

5 

6 

. அறꢋퟁ쟁ꢄதꢊப翁ꢂ னப 鏁 வப ꢆலமகலள னꢎ ꢄதꢋய கꢍ வசꢒ뿁ꢂகꢀ . 

. உꢈகலள உலட அணிꢉ鏁 வக ꢀ 쿁ꢂகꢀ  

. 毁தꢉதꢋரம க ச ꢊபி翁ꢂகꢀ  

I) Spiel und Kreativitꢀ t 

1 
3 
4 
5 
6 

. Brett-, Wꢃrfel- und Kartenspiele 2. Malen und Basteln 

. Bauen und Konstruieren 

. Kneten 

. Puzzle 

. Rollenspiele 

i)ꢀெிலளய ꢏ翁 மꢃ쟁ꢂ பலடꢊப ꢃறꢇ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

. பைலக, பகலட மꢃ쟁ꢂ அꢏலடꢀெிலளய ꢏ翁 

. ஓெியꢆ மꢃ쟁ꢂ லகெிலேꢊவப 쏁ꢂகꢀ  

. கꢏட மꢃ쟁ꢂ கꢏட 

. பிலசꢉ鏁 

. ꯁதꢋ  

. பꢈ埁ꢀெகꢋꢄதꢇ 

J) Sprache 

1 
2 
3 
4 

. Viel mit dem Kind sprechen, Dinge benennen 

. Dem Kind Fragen stellen 

. Bilderbꢃcher anschauen und einander erzꢂhlen 

. Geschichten erzꢂhlen oder gemeinsam anhꢀ ren 

j) வம ழꢋ 

1 

2 

3 

4 

. 埁ழꢉலத뿁டꢂ ꢎꢋலறய னப毁ꢂகꢀ , ெிஷயꢈக쿁ꢂ埁 வபய쎿翁ꢂகꢀ  

. 埁ழꢉலதயிꢂ னகꢀ ெிகலளꢅ னக쿁ꢂகꢀ  

. பட ꯁꢄதகꢈகலளꢊ ப ꢀ ꢄ鏁 ஒ쏁ெ쏁ꢂவக 쏁ெꢀ  வச ꢇ쯁ꢂகꢀ  

. கலதகலளꢍ வச ꢇ쯁ꢂகꢀ  அꢇை鏁 ஒꢂற கꢅ னக쿁ꢂகꢀ  

K) Regeln / Grenzen /Anweisungen 

1 
2 
3 
4 
5 

. Familienregeln festlegen, sie geben Orientierung 

. Regeln einhalten 

. Konsequent sein bei Nichteinhalten 

. Dem Kind Aufgaben ꢃbergeben (ꢄmtli) 

. Anweisungen und Auftrꢂge geben 

k) ெிதꢋகꢀ / ெரꢆꯁகꢀ / ெழꢋ믁லறகꢀ  
1 

. 埁翁ꢂபꢀெிதꢋகலள ꢎꢋ쟁ퟁꢂகꢀ , அலெ னꢎ ꢅ埁ꢂꢂலைலயꢀெழꢈ埁கꢋꢂறே 2 

. ெிதꢋகலள கெேிꢅகퟁꢂ 



  
  

3 

4 

5 

. இணꢈக தெꢃ쟁டꢂ ஒꢄ鏁ꢂனப கퟁꢂ 

. பணிகலள 埁ழꢉலதꢅ埁 ஒꢊபலடꢅகퟁꢂ(tmtli) 

. ெழꢋ믁லறகலள뿁ꢂ உꢄதரퟁகலள뿁ꢂ வக 翁ꢂகꢀ  

L) Emotionale Kompetenzen 

1 . Emotionale Bindung zu Eltern ist enorm wichtig 2. Kꢀ rperkontakt mit dem Kind, gemeinsam Lachen 3. 
Gefꢃhle zulassen und akzeptieren 
4 
5 
6 

. Umgang mit eigenen Gefꢃhlen vorleben 

. Frustration zulassen 

. ꢀ ber den Kindergarten(eintritt) sprechen 

L) உணꢀ ꢍசꢋ தꢋறꢂகꢀ  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

. வபꢃனற 쏁டꢂ உணꢀ ꢍசꢋ 쏀தꢋய ே இலணꢊꯁ மꢋகퟁꢂ 믁ꢂகꢋயம ே鏁 

. 埁ழꢉலத뿁டꢂ உடꢇ வத டꢀ ꯁ, ஒꢂற க சꢋ쎿ꢂப鏁 

. உணꢀ ퟁகலள அꟁமதꢋꢊப鏁 மꢃ쟁ꢂ ஏꢃ쟁ꢂவக ꢀ ெ鏁 

. உꢈகꢀ  வச ꢉத உணꢀ ퟁகலள லகய ꢀ ெதꢂ 믂ைꢆꢀெ ꢌக 

.ꢀெிரꢅதꢋலய அꟁமதꢋꢅகퟁꢂ 

. மழலையꢀ  பꢀ ளி (ꏁலழퟁ) பꢃறꢋ னப毁ꢂகꢀ  

M) Selbstkompetenzen 

1 
2 
3 
4 
5 

. Ausdauer: an etwas dran bleiben 

. Sich auf etwas konzentrieren 

. Langeweile zulassen und aushalten 

. Gemeinsam neue Dinge angehen 

. Abwarten: Wꢃnsche nicht sofort erfꢃllen 

M) 毁ய தꢋறꢂகꢀ  
1 

2 

3 

4 

5 

. சகꢋꢊꯁꢄதꢂலம: எலதய ெ鏁 க ꢄதꢋ쏁ꢂகꢀ  

. எலதய ெ鏁 கெேꢆ வச쯁ꢂ鏁ꢂகꢀ  

. சைꢋꢊலப அꟁமதꢋꢅகퟁꢂ சகꢋꢅகퟁꢂ 

. ꯁதꢋயꢀெிஷயꢈகலள ஒꢂற கꢍ வசꢒெ鏁 

. க ꢄதꢋ쏁ꢂகꢀ : உடே羿ய கꢀெி쏁ꢂபꢈகலள ꢎꢋலறனெꢃற னெꢐட ꢆ 

N) Soziale Kompetenzen 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

. Kontakt mit anderen Kindern fꢀ rdern 

. Kontakt zu anderen Erwachsenen ermꢀ glichen 

. Kind in Gesprꢂche einbeziehen 

. Kind, wenn sinnvoll, mitbestimmen lassen 

. Erfahrungen auf dem Spielplatz ermꢀ glichen 

. Kontakt mit anderen Familien und Spielgruppe 

N) ச믂க தꢋறꢂகꢀ  
1 

. மꢃற 埁ழꢉலதக쿁டꢂ வத டꢀ லப ஊꢅ埁ெிꢅகퟁꢂ 



  
 

2 

3 

4 

5 

6 

. பிற வப쎿யெꢀ க쿁டꢂ வத டꢀ லப இயꢅ埁 

. 埁ழꢉலதகலளꢀெிெ தꢈகளிꢇ ஈ翁ப翁ꢂ鏁ꢂகꢀ  

. 埁ழꢉலதꢅ埁 அꢀ ꢄத믁ꢁꢂளத க இ쏁ꢂத ꢇ வச ꢇைꢏ翁ꢂ 

. ெிலளய ꢏ翁 லமத ேꢄதꢋꢇ அꟁபெꢈகலள ஊꢅ埁ெிꢅகퟁꢂ 

. பிற 埁翁ꢂபꢈகꢀ  மꢃ쟁ꢂꢀெிலளய ꢏ翁 埁폁ꢅக쿁டꢂ வத டꢀ ꯁ வக ꢀ 쿁ꢂகꢀ  

O) Konfliktverhalten 

1. Konfliktlꢀ sungsstrategien ohne Gewalt aufzeigen 
2. Verbale Konfliktlꢀ sungsstrategien vorleben 
3. Kind nach seinen Bedꢃrfnissen fragen 
4. Gemeinsam nach Lꢀ sungen suchen 

O) னம தꢇ ꢎடꢄலத 

1 

2 

3 

4 

.ꢀெꢂ믁லற இꢇை மꢇ னம தꢇ தீꢀ ꢅ埁ꢂ உꢄதꢋகலள ꢎꢋ쏂பிꢅகퟁꢂ 

.ꢀெ ꢒவம ழꢋ னம தꢇ தீꢀ ퟁ உꢄதꢋகலள எ翁ꢂ鏁ꢂக ꢏ翁க 

. 埁ழꢉலதயிꢂ னதலெகலளꢊ பꢃறꢋ அெ쎿டꢆ னக쿁ꢂகꢀ  

. ஒꢂற க தீꢀ ퟁகலளꢅ கꢐடறꢋயퟁꢂ 

P) Medienkonsum 

1 
2 
3 

. Kein Medienkonsum vor dem Kindergarteneintritt 

. Im Kindergartenalter maximal 30 Min./Tag 

. Eltern haben Vorbildfunktion 

ப) ஊடக ꏁகꢀ ퟁ 

1 

2 

3 

. மழலையꢀ  பꢀ ளிꢅ埁ꢁꢂ ꏁலழெதꢃ埁 믁ꢂꢂ ஊடக ꏁகꢀ ퟁ இꢇலை. 

. மழலையꢀ  பꢀ ளிꢀெயதꢋꢇ ஒ쏁 ꢎ லளꢅ埁 அதꢋகபꢏசꢆ 30 ꢎꢋமꢋடꢈகꢀ  

. வபꢃனற ꢀ  믁ꢂம தꢋ쎿ய க வசயꢇப翁கꢋற ꢀ கꢀ  

Q) Rituale 

1 
3 
4 

. Gleichbleibende Ablꢂufe geben Sicherheit. 2. Morgen- und Abendritual 

. Gemeinsame Essenssituationen 

. Kinder regelmꢂssige Aufgaben ꢃbergeben 

Q) சடꢈ埁கꢀ  
1 

2 

3 

4 

. ꢎꢋலைய ே வசயꢇ믁லறகꢀ  ப 鏁க ꢊலபꢀெழꢈ埁கꢋꢂறே 

. க லை மꢃ쟁ꢂ ம லை சடꢈ埁 

. வப 鏁ெ ே உணퟁ 毂ꢂꢂꢂலைகꢀ  

. ெழꢅகம ே பணிகலள 埁ழꢉலதக쿁ꢂ埁 ஒꢊபலடꢅகퟁꢂ 


