[ ———

Familie & Spielgruppe

Basis fiir ein gliickliches Lehen

Priska Flury Lerncoach & gliickspédagogin

08.01.2026

Familie / Verwandte / Freunde
* Vertraute Personen

Spielgruppe
* neue Bezugspersonen
* gleichaltrige, fremde Kinder

* Kooperation

* sich zuriicknehmen
* sich einbringen

* Hilishereitschaft, Teilen
° Streiten

* Respekt und Akzeptanz
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Neues entdecken
ausprobieren
experimentieren
selbstindig sein

* Grobmotorik, Gleichgewicht
* Feinmotorik

* Ruftriéige ausfiihren

* Selbstindigkeit

* Probleme lisen

° Reden, reden, reden ..
° Dinge benennen

° Spielen, Aktivitéiten kommentieren
° Bilderbiicher, Geschichten
° Fragen stellen
*Wiederholen statt korrigieren
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Emotionen

* Trennung / fingste

* Frustrationstoleranz

* Selbstregulation
* ->Resilienz / Widerstandskraft

Spielgruppe = grosse Chance fiir Kinder

* Ablésungsprozess

* Vorbereitung fiir Kindergarten
* Kein uAlltagsstressn

* medienfreier Raum

* Gleichaltrige (Peergroup)

* Chancengerechtigkeit

* Zusitzliche Vorhilder

* professionelle Betreuung
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Familie & Spielgruppe

rungen & Emotionen

Menschen, sprache, Erfah

Basis fiir ein gliickliches Lehen

Priska Flury www.creavida.ch

Gemeinde Reinach
Spielgruppen

v Kinderleicht

Spielgruppe: Nutzen fiir Eltern

* Zeit fiir jiingere Kinder

© Zeit fiir sich selbst

* Zeit fiir Kontakte

* Kind loslassen
fixe Zeiten, Verbindlichkeiten
Mehraugenprinzip
Friiherkennung von Defiziten
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